APOYANDO SU
NUEVO KNIGHT

e

e

oo




'r”‘ T, 33
FlRST DAYOF SCHOOL l

-:_’-_{:—

CAGLECARTOONSLOM %A
THECBIFFAONEUS




TU PAPEL ES IMPORTANTE
UCF

Una relacion saludable entre estudiantes y
padres se asocia con:

* Logros académicos

e Adaptacion a la universidad
e Ajuste psicologico
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ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE HOY
UCF
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Aumento del estrés y la ansiedad:

* Intensificacion de las demandas
* Redes sociales

* Cuestiones sociopoliticas

* Violencia

* Finanzas

* Incertidumbre futura

* Pandemia de COVID-19



ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE HOY
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Aumentos en la ansiedad
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LOS PADRES DE HOY DE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Sobreprotector Subprotector




MONITOREADO Y PROTEGIDO



ALTAS EXPECTATIVAS
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PARTICIPACION DE LOS PADRES
oy




MONITOREADO Y PROTEGIDO
UCF




MONITOREADO Y PROTEGIDO
UCF

"Proteja a sus hijos cuando sean pequenos, pero S
el refugio continua durante la adolescencia y los
veinte anos del nino, puede mantener fuera la
sabiduria y el crecimiento, asi como el dolor".

Jonathan Haidt




PADRE DE ESCUELA SECUNDARIA gﬁ
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PADRE UNIVERSITARIO
UCF
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RELACION EN EVOLUCION (€

Madre& Padre EstudianteUniversitario
Padre Padre




RELACION EN EVOLUCION (¢
UCF

“Cuando era un nifo de 14 anos, mi
padre era tan ignorante que apenas
podia soportar estar cerca del
hombre. Pero cuando llegué a los 21
anos, me sorprendid lo mucho que

habia aprendido en 7 anos..”
- Atribuido a Mark Twain




CAMBIAR EL ENFOQUE DE LOS PADRES
UCF

El padre preuniversitario El padre efectivo de la
tiende a... universidad tiende a...

Prioridades de los padres== Pasiones de los estudiantes
Expectativas de los padres==> |ntereses de los estudiantes

Controlar == Facilitar
Dirigir == Asesoramiento
Diciendo ==» Escucha
Prescriptivo ==> El Dessaroyo

Proveedor == Socio
4 Gestionar ==)» Coche




CONTROL DE LA CONVERSACION

I “We've been thinking a lot about what we want to do with your life.”

"Hemos estado pensando mucho en lo que queremos hacer con tu vida"



PADRES UNIVERSITARIOS EFECTIVOS

1.
2.

UCF

Comunicate abierta y regularmente.

Respete el nuevo nivel de responsabilidad de su
estudiante.

Cambia la forma en que ayudas siendo un
consultor.

Comprenda y apoye los cambios y los problemas
de transicion que enfrenta su estudiante.
Encuentra apoyo para ti mismo.

Ser socio de UCF.



PADRES UNIVERSITARIOS EFECTIVOS

UCF

Pegasus Parent Program
fye.sdes.ucf.edu/parents -ROM

(407) 823-5105 CARING
COMES

Student Care Services COURAGE

. scs.sdes.ucf.edu

o (407) 823-5607




DEJAR IRY MANTENERSE CONECTADO

L]

UCF

,,,,,,



